FLSE FEDERAZIONE I TALIANA SPORT EQUESTRI  FILSIE:
DIPARTIMENTO RIABILITAZIONE EQUESTRE

3° CORSO IN RIABILITAZIONE EQUESTRE

FIRENZE - in collaborazione con il Comitato Regionale F.I1.S.E. Toscana
06/11 febbraio — 24/29 aprile 2006

Programma,
INFORMAZIONI GENERALI

Il Corso si rivolge a Istruttori di Equitazione, OTEB, Tecnici di Volteggio, Tecnici di Equitazione di
Campagna, Tecnici di Equitazione Americana e OTBW interessati ad un approfondimento teorico-
pratico nel campo della Riabilitazione Equestre (R.E.). Scopo del Corso ¢ la specializzazione in
R.E. di professionisti con competenze equestri tramite una preparazione relativa alle modalita di
organizzazione e di articolazione dell'attivita di R.E. sia nei suoi aspetti di programmazione,
conduzione e verifica che in quelli di pratica attualizzazione, con particolare riguardo alla
metodologia, alla scelta e all’laddestramento del cavallo. Parte preponderante del Corso e l'attivita
diretta al Centro di R.E. e I'analisi successiva dell'operato svolto con i singoli soggetti.

Il Corso & a numero chiuso (max 20 persone) in modo da consentire a tutti i partecipanti una
diretta esperienza di R.E.

Possono partecipare al Corso: Istruttori Federali, OTEB, Tecnici di Volteggio e Tecnici di
Equitazione di campagna che desiderino operare all'interno di un équipe di Riabilitazione
Equestre, collaborando, per quanto di loro pertinenza, con tutte le altre figure professionali
previste dai requisiti minimi richiesti nei Centri di Riabilitazione Equestre affiliati alla F.I.S.E.

Strutturazione didattica Il Corso ¢ articolato in 2 settimane non consecutive di 80 ore complessive
presso una sede didattica seguite da un Tirocinio personalizzato di 40 ore da svolgersi presso un
Centro di R.E. accreditato dalla struttura organizzatrice:

Settimana A : didattica generale e pratica di R.E.

Settimana B : approfondimento e modalita di verifica della metodologia di applicazione della RE.

Tirocinio di 40 ore: personalizzato, al termine delle due settimane A e B; partecipazione attiva alle
sedute di R.E., videoregistrazioni, rielaborazione.

Verifica Finale

Prova finale: produzione e dissertazione di una tesina in Riabilitazione Equestre su un soggetto
disabile, seguito dal corsista, comprensiva della discussione, del montaggio video, direttamente
eseguito e dei protocolli di valutazione dei risultati.
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MATERIE E ARGOMENTI DEL CORSO:

- Definizione ed organizzazione della R.E.

- Metodologia di applicazione della RE

- Criteri di valutazione della R.E: “TR Time”, “G/H Index”

- Protocolli di valutazione

- Tecniche di videoregistrazione a terra e a cavallo; analisi ed elaborazione

- Psicologia della disabilita

- Insufficienza mentale e disturbi d'apprendimento

- Patologia neuromotoria in eta evolutiva

- Principi fisioterapeutici

- Patologia psichica in eta evolutiva

- LaR.E. nella Patologia neuromotoria.

- Applicazione dei principi fisioterapeutici alla R.E. in soggetti affetti da disordini neuromotori

- LaR.E. nella Patologia psichiatrica.

- LaR.E. come modalita di integrazione di soggetti con handicap

- Andature e biomeccanica del cavallo in R.E.

- Scelta e allenamento del cavallo per la R.E., scelta delle andature

- Scelta ed utilizzo delle bardature per la R.E.

- 1l Volteggio in R.E.

- Le discipline equestri per disabili

- Accenni alle classificazioni funzionali nella attivita sportiva agonistica dei disabili

- Organizzazione internazionale e nazionale della R.E. e degli Sport Equestri per Disabili

- Partecipazione alle sedute di R.E. con riprese video a turno; partecipazione alla discussione
dopo la seduta

Il Corso sara tenuto da docenti esperti nella materia tra i quali professori universitari della
Cattedra di Neuropsichiatria Infantile dell'Universita di Firenze esperti in R.E., alla quale ¢
demandata la formazione delle figure professionali dell'area Sociale, Sanitaria ed Educativa.
Coordinatore del Corso Sig.ra Giovanna Piccolo

NR. MASSIMO DEGLI ISCRITTI: 20

TERMINE DI SCADENZA DELLA PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE DI ISCRIZIONE:

Il Modulo di Ammissione (allegato), dovra essere inviato, per tramite del Comitato Regionale di
appartenenza, al Dipartimento Riabilitazione Equestre FISE ROMA fax. 06.36858797 entro e non
oltre il 14 gennaio 2005.

MODALITA’ DI SELEZIONE PER L'AMMISSIONE qualora il numero sia superiore a quello
dei posti disponibili: Valutazione dei requisiti curriculari e delle esperienze maturate in R.E.
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AMMONTARE DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE: € 1.000,00

Il versamento della prescritta tassa di € 1.000,00 dovra essere eseguito a mezzo bonifico bancario,
presso Banca Nazionale del Lavoro — sportello CONI — ABI 1005- CAB 003309 - conto corrente n.
10123 intestato a Federazione Italiana Sport Equestri, a seguito della comunicazione dell’avvenuta
ammissione al corso.

Il 3° Corso si svolgera a Firenze (parte Teorica e Pratica) presso il C.1. Elisa (FI) 1° Stage e il
Centro di R.E. La Querce ONLUS (Montemurlo —PO) 2° Stage.

Periodo: 06/11 febbraio - 24/29 aprile 2006
Le spese di vitto, alloggio e trasferimenti saranno a carico del singolo partecipante.

Al termine del Corso ed in seguito al superamento della verifica finale verra rilasciato un Attestato
di Specializzazione per Tecnici FISE in Riabilitazione Equestre .

TIROCINIO PRATICO DI 40 ORE

Oggetto: Modalita di svolgimento

Con riferimento al Tirocinio pratico di 40 ore si richiede quanto segue:

1. nomina di un Tutor per la conduzione del programma del Tirocinio;

2. stesuradel programma del Tirocinio;

3. produzione da parte del Tirocinante di un elaborato finale scritto, contenente breve storia
clinica, obiettivi della RE, metodologia di applicazione, protocolli di valutazione, e
Videoregistrazione relativi ad 1 caso seguito durante il Tirocinio, con particolare attenzione
alle caratteristiche del cavallo utilizzato, la morfologia, il movimento e I'addestramento, le
bardature e le motivazione della scelta del soggetto. L'elaborato sara sottoposto alla
Commissione per la prova di valutazione finale. L'elaborato finale scritto, la sua copia su
dischetto e la videoregistrazione dovranno essere consegnati alla struttura organizzatrice del
Corso ed una copia va consegnata anche al C.R.E. sede di tirocinio

4. produzione delle schede del Tirocinio corredate di firme di frequenza, controfirmate dal Tutor
del Tirocinio e dal Direttore/Responsabile del Centro di Riabilitazione Equestre come da
stampati consegnati;

5. breve relazione relativa all’attivita svolta dal Tirocinante da parte del Tutor del Tirocinio del

Centro di Riabilitazione Equestre.
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6. Linee Guida per il Tirocinio

Il Tirocinante ha il compito di svolgere lavoro diretto con il soggetto durante la seduta
imparando a:

- partecipare alla scelta del cavallo

- curare bardatura e staffatura

- curare la salita e la discesa

- tenere e guidare il cavallo alla longe montato dal disabile

- affiancare il soggetto curando lI'impostazione posturale e gli aspetti relazionali

- guidare, se possibile, affiancato, la seduta sia singola che collettiva

- partecipare alle riunioni di Equipe e di discussione

- laddove possibile partecipare anche alle visite mediche
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MODULO DI RICHIESTA DI ISCRIZIONE AL CORSO PER
TECNICO FEDERALE DI RIABILITAZIONE EQUESTRE

Nome/Cognome

Eta/sesso
Taglia Giacca

Tel.fisso/cellulare/club

Indirizzo Email/sito internet

Indirizzo

Percorso scolastico e diploma

Occupazione attuale
o Tempo pieno
o Part-time

Formazione equestre e diploma (date e luogo)

Praticate una specifica disciplina equestre?
Esperienza in Riabilitazione Equestre

Breve Curriculum lavorativo successivo al conseguimento della qualifica F.1.S.E

Con la firma garantisco la firma e la veridicitd dei dati forniti ed acconsento specificatamente ed
espressamente il trattamento dei miei dati personali, sopra indicati ai sensi dell.art. 11 della Legge 675796,
acconsentendo espressamente alla comunicazione e diffusione dei dati sopra indicati ai sensi dell’art. 20
della stessa legge.

Firma
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